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Soporte para el tobillo de uso continuo
La comodidad y facilidad de uso del soporte para el tobillo DonJoy ActyLight® 
garantiza que los pacientes lo olvidarán por completo. Su diseño  y su sistema de 
cordones bloqueables brindan un ajuste rápido y seguro que se complementa con 
un par de refuerzos anatómicos extraíbles. Su versatilidad permite su utilización 
tanto en casos agudos como crónicos, lo que significa que el ActyLight puede 
brindar apoyo a los pacientes durante todo el tratamiento. 

Uso previsto/Indicaciones:
DonJoy ActyLight está diseñado para dar soporte y 
estabilización al tobillo.

• Esguinces leves a moderados del ligamento lateral

• Lesiones sindesmóticas aisladas (Grado 1)

• Manejo inicial de inestabilidades crónicas de tobillo

• Recuperación deportiva, prevención de nuevas 
lesiones.

• Inestabilidad del ligamento

• Prevención de supinación

Cómo funciona
El diseño paso a paso de Actylight 
proporciona retroalimentación 
propioceptiva y funciona con elementos 
semirrígidos para estabilizar el tobillo y 
restringir el rango de movimiento excesivo.

• Los soportes semirrígidos bilaterales 
proporcionan estabilidad mecánica para 
evitar la inversión/eversión del tobillo

• Las cinchas cruzadas gemelas brindan 
mayor control de inversión/eversión del 
tobillo

• Malla en el antepié fabricada en 
material transpirable para proporcionar 
soporte propioceptivo y de compresión 
para el pie



Características y beneficios

Los tejidos ligeros y transpirables 
ayudan a que el pie se mantenga fresco 
y seco

Las cinchas gemelas elásticas brindan 
control de inversión/eversión

Los refuerzos bilaterales con contorno 
anatómico brindan estabilidad adicional 
y protección, y se pueden reposicionar 
para adaptarse a los maléolos

Se ajusta cómodamente en unas 
zapatillas deportivas, lo que permite a 
los pacientes mantenerse activos

Su diseño modular permite adaptar 
fácilmente el soporte para uso agudo o 
crónico al quitar las varillas

El diseño paso a paso hace que ponerse 
y quitarse la tobillera sea rápido y fácil

El mecanismo seguro de bloqueo de 
cordones permite un ajuste preciso, 
ayuda a mantener un ajuste constante y 
permite una liberación rápida





INFORMACIÓN PARA PEDIDOS 

REFERENCIA CIRCUNFERENCIA DE TALÓN LONGITUD DEL PIE TALLA

82-0054-1 ≤ 27 cm 32 - 36 XS

82-0054-2 27 - 30 cm 36 - 39 S

82-0054-3 30 - 34 cm 39 - 43 M

82-0054-4 ≥ 34 cm 43 - 47 L

Ctra. de Esplugues, 225 2° C 08940 Cornellà de Llobregat - BARCELONA

enovis.es

Los resultados individuales pueden variar. Ni Enovis, DJO LLC ni ninguna de sus subsidiarias brindan asesoramiento médico. El contenido de este folleto no constituye 
asesoramiento médico, legal ni de ningún otro tipo. Más bien, consulte a su profesional de la salud para obtener información sobre los cursos de tratamiento, si los hay, que 
pueden ser apropiados para usted.
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